
« Pendant le repas, Jésus,
ayant pris du pain et

prononcé la bénédiction, 
le rompit et, le donnant

aux disciples, il dit : 
« Prenez, mangez : 

ceci est mon corps. » 
Puis, ayant pris une coupe
et ayant rendu grâce, il la

leur donna, en disant : 
« Buvez-en tous, car ceci
est mon sang, le sang de
l’Alliance, versé pour la
multitude en rémission 

des péchés. »
Matthieu 26, 26-29

Extrait de la vie de saint François d'Assise
François s’était composé librement pour lui-même un office, avec différents

psaumes, qu’il récitait chaque jour. Cet office nous montre comment
François vit la passion du Christ, et comment il vit sa propre passion, en

union avec celle du Christ. Une chose frappe dans cet office : l’insistance de
l’abandon des amis et leur trahison. François retient cet aspect de la Passion
beaucoup plus que les outrages et les tortures physiques. Sans doute parce
qu’il vit cette expérience de l’abandon : « J’ai cherché quelqu’un qui fût près

de moi dans cette heure de détresse : personne ! » Et pourtant, aucune
malédiction n’a été retenue : « Au lieu de m’aimer, ils disaient du mal de moi,

mais moi, je priais. » Enfin, la note la plus émouvante de cet Office est
l’invocation du Père qui est toute chargée de tendresse et de confiance : 

« Père saint, roi du ciel et de la terre, ne t’éloigne pas de moi ». « Je crie vers
mon Père, le Très-Saint, le Très-Haut, vers Dieu qui a tant fait pour moi. »
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Le Seigneur de l’univers, Dieu et Fils de Dieu, s’humilie au point de se
cacher, pour notre salut, sous un petit semblant de pain !

Voyez, mes frères, l’humilité de Dieu, et ouvrez vos cœurs devant Lui ;
humiliez-vous aussi, afin d’être élevés par Lui.

Ne retenez donc rien de vous-mêmes, afin que vous soyez reçus
en tout et pour tout par Celui qui s’offre entièrement à vous.

     Nous avons trahi le Christ et nous le trahirons encore, soyons rassurés sur
ce point. Le Christ n’est pas venu pour les parfaits mais pour les lâches dont
la foi est si faible. Cela a commencé avec les apôtres : seul Jean était présent
au pied de la croix. Les 10 autres ont agi avec lâcheté, néanmoins les 11
seront canonisés. Cela continue avec chacun d'entre nous : presque tous des
lâches, néanmoins tous… 
     Par l’institution de l’eucharistie, le Christ nous laisse un signe tangible de
sa présence constante auprès de nous, même et surtout au fin fond de notre
trahison. Par le signe du lavement des pieds, le Christ nous invite à nous
laisser rejoindre par son amour, malgré nos pauvretés ; à accepter d'ouvrir
toutes grandes les portes de notre cœur d'enfant prodigue à l'amour
miséricordieux et sans limite de notre Père du ciel.
     Rien ne pourra jamais nous séparer de l’amour du Christ ; rien sauf notre
volonté persévérante de nous sauver nous-même.
    Reste avec nous Seigneur Jésus, j’ai tant besoin de me laisser saisir par
ton amour !

Quelle place tient l’eucharistie dans ma vie ?
Le dimanche me suffit-il ? 

Méditation

Unité pastorale Sainte-Croix - Ixelles fiche 10Carême 2023 - jeudi 6 avril -
                églises Saint-Adrien, Saint-Boniface, Sainte-Croix, Notre-Dame de La Cambre
www.saintecroix.eu     Rue A. De Witte 24, 1050 Ixelles     +32 2 648 93 38     contact@saintecroix.eu

Prier avec saint François de la lettre de saint François à tout l’Ordre II


