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Chers enfants, 

Quelle joie d’entrer ensemble dans cette période de l’Avent ! 

Nous allons nous mettre en marche durant quatre semaines afin de 

préparer nos cœurs à accueillir Jésus qui vient encore aujourd’hui 

nous apporter sa lumière et sa paix. 

Que ces jours de préparation à Noël soient  

pour nos familles source d’Espérance et de foi. 
 

Père Emmanuel, votre curé 
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Dans ce carnet,  

tu trouveras pour chaque semaine de l’Avent :  
- l’évangile du dimanche (que tu es invité à lire en famille, 

chacun pourra ensuite partager la phrase qui l’a touché) ; 
- ainsi qu’une activité à réaliser seul ou en famille, et qui 

t’aidera à te préparer à Noël. 
 

Avec ce carnet, 
tu as également reçu un PUZZLE de l’Avent.  
Pour le préparer : 

1) Découpe chaque pièce du puzzle en suivant 
soigneusement les lignes. Demande de l’aide à un adulte 
si besoin. 

2) Regroupe tous les morceaux du puzzle dans l’enveloppe 
de ton kit de l’Avent. 

Ensuite, chaque jour, tu pourras : 
- piocher un morceau du puzzle,  
- lire la question qu’il y a au dos, 
- trouver sa place sur le support grâce à la réponse, 
- et coller le morceau de puzzle.  

Tu arriveras ainsi, petit à petit, à reconstituer la belle image de 
Noël qui décorera ta chambre ou la maison ce jour-là ♥  
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 24, 37-44 

 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :  
« Comme il en fut aux jours de Noé, ainsi en sera-t-il lors de la venue du 
Fils de l’homme. En ces jours-là, avant le déluge, on mangeait et on buvait, 
on prenait femme et on prenait mari, jusqu’au jour où Noé entra dans 
l’arche ; les gens ne se sont doutés de rien, jusqu’à ce que survienne le 
déluge qui les a tous engloutis : telle sera aussi la venue du Fils de 
l’homme. Alors deux hommes seront aux champs : l’un sera pris, l’autre 
laissé. Deux femmes seront au moulin en train de moudre : l’une sera prise, 
l’autre laissée.  
Veillez donc, car vous ne savez pas quel jour votre Seigneur vient. 
Comprenez-le bien : si le maître de maison avait su à quelle heure de la 
nuit le voleur viendrait, il aurait veillé et n’aurait pas laissé percer le mur 
de sa maison.  
Tenez-vous donc prêts, vous aussi : c’est à l’heure où vous n’y penserez 
pas que le Fils de l’homme viendra. » 

 
Jésus invite chacun à être prêt, c’est-à-dire à se tourner et se 
concentrer sur l’essentiel de notre vie. L’Avent nous entraine à 

prendre soin du temps qui passe et à habiter chaque journée qui 
nous sépare de Noël. 

Dimanche 30 novembre  

 Debout ! 
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1ERE SEMAINE DE L’AVENT • FAIRE POUSSER …UN POIREAU ! 
 
Quelle joie de faire pousser une petite plante et de la voir grandir jour après 
jour… ! Rien de plus simple, tu peux faire l’expérience chez toi avec plusieurs 
légumes que tu as facilement sous la main : poireau, oignon, etc. 

1) Conserve le bout de racine de poireau : tout d'abord, le plus 
important est de conserver l'extrémité de la racine lors de la coupe des 
poireaux car c'est celle qui repoussera. Ensuite, place le morceau avec 
les racines dans le récipient en verre avec de l'eau. La partie du dessus 
doit rester à l’air libre. 

2) Change l'eau tous les quelques jours.  

3) La bouture de poireau commence à germer en 3 jours. Lorsque tu as 
les nouvelles pousses, tu peux les planter dans un récipient. 

4) Récolter au besoin : le poireau est comestible à n'importe quel stade 
de croissance. Tu le sors du récipient, tu coupes les parties que tu 
souhaites utiliser dans ta cuisine et tu remets les autres parties dans 
leur récipient.  
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 3, 1-12 
 

En ces jours-là, paraît Jean le Baptiste, qui proclame dans le désert de Judée : 
« Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout proche. » Jean est 
celui que désignait la parole prononcée par le prophète Isaïe : Voix de celui 
qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses 
sentiers. Lui, Jean, portait un vêtement de poils de chameau, et une ceinture 
de cuir autour des reins ; il avait pour nourriture des sauterelles et du miel 
sauvage. Alors Jérusalem, toute la Judée et toute la région du Jourdain se 
rendaient auprès de lui, et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain en 
reconnaissant leurs péchés. Voyant beaucoup de pharisiens et de sadducéens 
se présenter à son baptême, il leur dit : « Engeance de vipères ! Qui vous a 
appris à fuir la colère qui vient ? Produisez donc un fruit digne de la 
conversion. N’allez pas dire en vous-mêmes : ‘Nous avons Abraham pour père’ 
; car, je vous le dis : des pierres que voici, Dieu peut faire surgir des enfants à 
Abraham. Déjà la cognée se trouve à la racine des arbres : tout arbre qui ne 
produit pas de bons fruits va être coupé et jeté au feu. Moi, je vous baptise 
dans l’eau, en vue de la conversion. Mais celui qui vient derrière moi est plus 
fort que moi, et je ne suis pas digne de lui retirer ses sandales. Lui vous 
baptisera dans l’Esprit Saint et le feu. Il tient dans sa main la pelle à vanner, il 
va nettoyer son aire à battre le blé, et il amassera son grain dans le grenier ; 
quant à la paille, il la brûlera au feu qui ne s’éteint pas. »   

Dimanche 7 décembre  

 Prépare ! 
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2E SEMAINE DE L’AVENT • CONSTRUIRE UNE CRÈCHE 
 

 
 
Et si cette année pour Noël, tu réalisais ta propre crèche ? Facile, on te 
donne le mode d’emploi. 
 
Matériel 

Á 9 bouchons et des cure-dents 
Á 7 boules de coton (1,5 cm de diamètre environ) 
Á Des rubans de feutre (tissu) et des morceaux de tissu 
Á Une paire de ciseaux 
Á De la colle 
Á De la peinture et des pinceaux 
Á Des marqueurs 
Á Un grand rectangle de carton couleur mastic et un plus petit 
Á Une boîte en carton (plus petite que le rectangle) 
Á Une boîte d’allumettes 
Á Du papier de couleur, du papier doré et du papier crêpé 
Á Du carton et du papier cartonné jaune  
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Réalisation 
1. Peins les visages de Marie, de Joseph, des deux bergers et des Rois 
Mages sur les boules en coton. Plante ces boules sur des cure-dents, puis 
plante les cure-dents dans des bouchons. 

 
2. Pour habiller les personnages de la crèche, commence par découper des 
morceaux de tissu. Enroule le ruban autour du bouchon et colle-le 
fermement. Réalise les cheveux et les barbes avec des morceaux de laine 
ou de coton que tu découperas et colleras sur les bouchons.  
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3. Fais un voile à Marie avec un morceau de tissu. Fabrique des chapeaux 
pour Joseph et les bergers à partir de trois cercles coupés dans du feutre. 
Découpe une pièce pour chaque cercle, assemble le tout et colle-les sur 
les têtes. 
 
4. Les Rois Mages disposent d’une couronne en papier doré, d’un voile en 
tissu doré et d’un turban en papier crêpé.  
 
5. Enroule un ruban de feutre blanc pour faire le petit Jésus. Peins-lui un 
visage. Colle une auréole en feutre jaune sur la tête. Place-le dans la boîte 
d’allumettes. 
 
6. Colle du coton sur le mouton en bouchon. Peins-lui une face et colle-lui 
des oreilles. 
 
7. Mets les personnages sur le grand morceau de carton. La boîte en 
carton va te servir d’étable, découpe une ouverture sur le devant. Réalise 
le toit avec le petit morceau de carton mastic. Plie-le en deux et colle-le 
sur l’étable. 
 
8. Peins l’étoile de Bethléem sur le papier cartonné jaune, découpe-la et 
colle-la sur le toit de l’étable. 
 

Ce bricolage a été imaginé par Sabine Lohf (www.sabine-lohf.de)  
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 11, 2-11 

 
En ce temps-là, Jean le Baptiste entendit parler, dans sa prison, des œuvres 
réalisées par le Christ. Il lui envoya ses disciples et, par eux, lui demanda : « Es-
tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ? »  
Jésus leur répondit : « Allez annoncer à Jean ce que vous entendez et voyez : 
Les aveugles retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les lépreux sont 
purifiés, et les sourds entendent, les morts ressuscitent, et les pauvres 
reçoivent la Bonne Nouvelle. Heureux celui pour qui je ne suis pas une 
occasion de chute ! » Tandis que les envoyés de Jean s’en allaient, Jésus se mit 
à dire aux foules à propos de Jean : « Qu’êtes-vous allés regarder au désert ? 
un roseau agité par le vent ? Alors, qu’êtes-vous donc allés voir ? un homme 
habillé de façon raffinée ? Mais ceux qui portent de tels vêtements vivent 
dans les palais des rois. Alors, qu’êtes-vous allés voir ? un prophète ? Oui, je 
vous le dis, et bien plus qu’un prophète. C’est de lui qu’il est écrit : Voici que 
j’envoie mon messager en avant de toi, pour préparer le chemin devant toi. 
Amen, je vous le dis : Parmi ceux qui sont nés d’une femme, personne ne s’est 
levé de plus grand que Jean le Baptiste ; et cependant le plus petit dans le 
royaume des Cieux est plus grand que lui. »  

Dimanche 14 décembre  

 C’est toi ? 
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3E SEMAINE DE L’AVENT • RÉALISER DES BISCUITS DE LA JOIE 
 

Les gâteaux de la joie de Sainte Hildegarde 

 
 
Ingrédients :  
• 250 g de farine d'épeautre  
• 75 g de beurre salé 
• 75 g d'amande en poudre 
• 75 g de miel 
• 1 œuf  
• 10 g de cannelle en poudre 
• 10 g de noix de muscade 
• 2 g de clou de girofle en poudre 
 
  

©
 T

er
re

 d
e 

lu
m

iè
re

 

Sainte Hildegarde est une abbesse bénédictine  
du 12e siècle, et l’une des 4 femmes 

proclamées Docteur de l’Eglise ! 
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Pour 20 biscuits environ : 
 
1. Préchauffer le four à 180 °C . 
 
2. Mélanger la farine avec les amandes et les épices (muscade râpée, 
cannelle en poudre, girofle en poudre). 
 
3. Incorporer (mêler intimement) le miel, l'œuf et le beurre fondu. 
 
4. La pâte se décolle bien du saladier. 
 
5. L'étaler ensuite sur un plan de travail fariné (saupoudré de farine) à 
l'aide d'un rouleau sur une épaisseur de 5 millimètres. 
 
6. Découper des formes à l'emporte 
pièce (un matériel pour découper 
différentes formes), les poser sur 
une plaque revêtue de papier 
sulfurisé (du papier cuisson). 
 
7. Cuire 12 min environ au four 
préchauffé à 180 °C . 
 
8. Il faut sortir les biscuits encore 
légèrement mous. Ils durcissent en 
refroidissant 
 
https://www.ma-petite-recette.fr/recette/dessert/gateaux-petits/recette-les-gateaux-de-la-joie-de-

sainte-hildegarde.htm 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 1, 18-24 
 

Voici comment fut engendré Jésus Christ :  
Marie, sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient 
habité ensemble, elle fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son 
époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer 
publiquement, décida de la renvoyer en secret.  
Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en 
songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi 
Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de 
l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus 
(c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de 
ses péchés. »  
Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du Seigneur 
prononcée par le prophète : Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera 
un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu-avec-
nous ».  
Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit : 
il prit chez lui son épouse.  

Dimanche 21 décembre  

 Donne-moi un signe 
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4E SEMAINE DE L’AVENT • FABRIQUER UN BOUGEOIR NATURE 

 

 
 
Quelle excellente idée de réaliser un bougeoir 100% nature avec un peu 
de mousse et une boite à fromage recyclée , hyper déco et écolo ! 
Tu te demandes comment le réaliser ? Suis en vidéo la réalisation de notre 
bricolage et tu sauras tout pour fabriquer un bougeoir nature pour Noël. 
Tu verras, c’est très facile et ta maman va adorer ! Cette vidéo bricolage 
est proposée par Familiscope.fr, le site des loisirs en famille ! 
 
Matériel 
- une boîte à fromage vide et ronde 
- une paire de ciseaux 
- du ruban adhésif pailleté 
- de la mousse 
- une bougie chauffe-plat 
 

https://www.familiscope.fr/activites-enfants/bricolages/bricolage-de-noel-
fabriquer-un-bougeoir-nature-pour-noel/ 

  



18 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Jeudi 25 décembre 

Paix sur la terre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

hjkbcvnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 2, 1-14 
 

    En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, 
ordonnant de recenser toute la terre – ce premier recensement 

eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de Syrie.  
    Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine. 
    Joseph, lui aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, 

vers la Judée, jusqu’à la ville de David appelée Bethléem. 
Il était en effet de la maison et de la lignée de David. 

    Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée 
en mariage et qui était enceinte. Or, pendant qu’ils étaient là,  le 

temps où elle devait enfanter fut accompli.  
Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le 

coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux 
dans la salle commune. Dans la même région, il y avait des bergers 

qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs pour 
garder leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta devant 

eux, et la gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumière.  
Ils furent saisis d’une grande crainte. 

    Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous 
annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le 
peuple : Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur 

qui est le Christ, le Seigneur. 
    Et voici le signe qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-

né emmailloté et couché dans une mangeoire. » 
    Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, 
qui louait Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 

et paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » 

  



20 
 

Une histoire de Noël 
 

MARCELLO, LE PETIT BERGER 
 

Ce soir-là, au château, le Roi Marson et la reine dînaient aux chandelles. Les 
ménestrels jouaient un air de mandoline. On en était au dessert. 
Soudain, la reine dit: «Les fêtes de Noël approchent, Sire». 
«Je sais», dit le roi. «Et je n’oublie pas que nous régnons déjà depuis 25 ans. 
C’est l’occasion de faire plaisir à nos sujets.» Certes, l’occasion était rêvée, 
mais encore fallait-il trouver une idée originale, digne d’un palais royal. 
Des idées, le roi n’en avait pas. Il n’en avait jamais et les propositions de la 
reine ne lui plaisaient guère. Quant aux ministres, ils se cassaient bien la 
tête, mais ne trouvaient rien d’extraordinaire. Fut alors appelé le seul vrai 
savant de la maison, maître Merlin. Il était un peu sorcier et débordait 
d’imagination. 

«Moi, j’ai la solution à votre 
problème, sire!» Et, il montra un 
joli coffret précieux rempli de 
pièces d’or et une clé. 
«Alors?», fit le roi. 
«Alors! Voici une clé magique... 
Elle ne tourne dans la serrure 
que si celui qui l’a en main pense 
justement ce qu’il faut penser. 
Lui seul peut alors emporter le 
coffret et vivre riche.» 
«Mais, à quoi faut-il donc 
penser?» interrogea le roi. 
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«Ah! ça c’est un secret que je ne puis dévoiler! C’est vos sujets qui doivent 
chercher!», répondit Maître Merlin. 
 
Cette idée plut au roi et à sa dame. Aussitôt , un jeune troubadour parcourut 
la ville pour en informer les habitants. 
Un coffret précieux au palais? Une clé à secret? Emporter le contenu? Pour 
toujours? Une idée de maître Merlin?..... 
En ville, les gens ne parlaient plus que de cela. La boulangère oublia les 
pains dans le four. Ils avaient brûlé. Et le fermier, qui ne pensait plus qu’à 
gagner ce coffret, laissa la barrière ouverte, si bien que son cheval 
s’échappa… 
 
La veille de Noël, dès le matin, une longue file de chercheurs de bonheur 
attendait à la porte du palais. Le roi et la reine les regardaient discrètement 
d’une petite fenêtre. Ils s’amusaient beaucoup. Un garde surveillait le 
coffret pendant que maître Merlin, caché derrière une tenture, observait le 
déroulement des faits. 
A tour de rôle, les habitants de la région essayaient de faire tourner la clé. 
«Ah! Je vais me faire construire un château aussi grand que celui du roi» 
pensa l’aubergiste du village en agitant la clé dans la serrure. 
«Finie, la corvée du pain!» maugréa la boulangère en s’acharnant sur le 
coffret. 
«Moi, je vais ouvrir une banque… Je serai riche, car je vais prêter ce trésor 
avec de gros intérêts!» se dit un des ministres, en cherchant à forcer le 
couvercle. 
En vain! Au bout de la matinée, personne n’avait réussi. L’après-midi? Pas 
davantage. 
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Oh! Il y avait bien un bandit de grands chemins qui crut voir son heure de 
gloire arrivée, quand la clé sembla tourner. Hélas! son rêve de devenir roi 
s’effondra, car le coffret ne s’ouvrit pas. 
Et le fermier qui pensait racheter un superbe cheval fut déçu lui aussi, tout 
comme le tisserand qui ne pensait qu’aux magnifiques brocards d’or qu’il 
pourrait acquérir avec tout ce trésor, et comme encore le médecin qui 
rêvait de devenir maître de la faculté de Paris… ou la paysanne qui pensait 
rivaliser avec les beaux atours de la reine... 
Le coffret gardait son secret et restait bel et bien fermé. Le roi et la reine 
commençaient à trouver le temps long… 
 

 
 
Mais voilà que Marcello, le petit berger, qui arrivait vers l’église du château 
pour la messe de minuit entendit parler aussi de cette nouvelle étonnante. 
Dans ses montagnes, l’annonce n’était pas venue jusqu’à lui. Le patron ne 
riait pas quand un mouton se perdait. Déjà qu’il recevait à peine de quoi 
aider sa pauvre famille… 
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Marcello mit donc à son tour la clé dans la serrure. Il ne savait vraiment pas 
à quoi penser. Il avait tant de soucis, mais il se dit que si le coffret s’ouvrait, 
il l’offrirait de tout son cœur à ses pauvres parents… 
«C’est vrai», murmura-t-il… «Ils sont si bons, je leur apporterais nourriture 
et vêtements; je ferais soigner ma petite sœur malade; je permettrai à mes 
frères d’aller à l’école. Et sûrement qu’il resterait encore des pièces d’or 
pour les plus malheureux du village!» 
Comme il pensait à tout cela, le roi et la reine et tous les habitants du village 
n’en crurent pas leurs yeux. La clé venait de tourner! 
Le petit berger en pleura de joie. Maître Merlin quitta alors sa cachette et 
le félicita d’avoir pensé aux autres plutôt qu’à lui-même. 
«Emporte ce coffret», lui dit-il, «et vis 
heureux maintenant avec tous ceux que 
tu aimes!» Le bonheur déjà illuminait 
son visage. Quand il s’agenouilla devant 
la crèche, ce soir-là, Marcello se sentit 
envahi par une immense paix et une 
grande joie. Il entendait Jésus lui 
murmurer dans le creux de l’oreille: «Ce 
que vous avez fait au plus petit d’entre 
les miens, c’est à moi que vous l’avez 
fait... Ce que vous avez fait au plus petit 
d’entre les miens, c’est à moi que vous 
l’avez fait»…  
 
 

D’après un conte de Julie River, Album "Bonjour Noël!", décembre 1985 ed. Averbode  
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NB : carnet et puzzle disponibles et prêts à l’impression sur : 

www.saintecroix.eu 
 

 

 

 

Père bienveillant, 

Aide- nous à nous souvenir  

de la naissance de Jésus, 

Afin que nous prenions part  

au chant des anges, 

A la joie des bergers, 

9ǘ Ł ƭΩŀŘƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀƎŜǎΦ 

 
Robert Louis Stevenson 

 
 
 
 
 
  

 

 


